NOM, PRENOM

[O] gk [ ] SimuAmion [ ] EXERCICE

METHODE PEDAGOGIOUE

Pédagogie directive - Pédagogie différenciée
Adapter le niveau de difficulté en fonction du niveau des joueuses

ORGANISATION

Orienter le jeu dans les espaces libres.
OBJECTIF o
Endurance capacité.

Trouver un partenaire dans un carré ou traverser

BUT(S) la porte centrale par une passe = 1 point
8x8 sur un terrain de 60x60m avec 4 carrés
de 8m de cbté et une porte centrale de 4m.
Interdiction de marquer 2 fois de suite dans
CONSIGNES

le méme carré.
Jeu libre avec interdiction de défendre dans
les carrés.

COMPORTEMENTS ATTENDUS
COLLECTIFS (VEILLER A..)

- Occupation de I'espace

- Mobilité
- Pressing collectif

INDIVIDUELS (VEILLER A..)
- Démarquage

- Appels
- Protection de la cible

PHASE DE JEU CONSERVER-PROGRESSER
PRINCIPE DE JEU Jeu dans l'espace-Jeu dans l'intervalle
MOYENS ASSOCIES La passe, le controle, le dribble

VARIABLES

- Le joueur recevant le ballon dans
le carré doit arriver lancé, c'est a
dire, ne pas stationner dans le
carre.

- Limiter le nombre de touches de
balle.

- Possibilité de défendre dans les
carres.

Si vous souhaitez sauvegarder ce formulaire avec vos modifications, vous devez au préalable ['enregistrer sur votre ordinateur.

SURFACE
Long 60 m

Larg 60 m

DUREE TOTALE

8 min

SEQUENCE
2-3

EFFECTIF
Joueurs
® 8

® 8 B
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